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KIEDY DZIECKU GROZI DYSLEKSJA? INFORMACJE DLA RODZICOW

Dysleksja to specyficzne zaburzenie uczenia sig, polegajace na trudno$ciach w opanowaniu ptynnego czytania i
pisania bez bteddw ortograficznych. Wystepuje u 0sdb inteligentnych, ktore bez trudu myslq logicznie i nabywajq
wiedze — a mimo to bez specjalnej pomocy (terapii pedagogicznej) nie udaje im sie zapamieta¢, w jaki sposob
zapisa¢ konkretne stowa.

Przyczyng dysleksji sq fragmentaryczne opéznienia w rozwoju niektorych funkcji intelektualnych,
uwarunkowane najprawdopodobniej genetycznie. W rozwoju umystowym dziecka z dysleksja, ktérego ogéina
inteligencja jest w normie, a czesto ponadprzecietna, wystepujg pewne drobne wysepki stabo rozwinigtych
zdolnosci. Krajobraz tego archipelagu bardzo rézni sie u poszczegdlnych dzieci z dysleksja pod wzgledem liczby i
powierzchni wysepek. Reprezentuja one funkcje percepcyjne odpowiedzialne za nauke czytania i pisania, przede
wszystkim spostrzegawczo$¢ wzrokowg i stuchowa, umiejetnos¢ wyrdzniania w obrazie elementéw sktadowych
(analiza wzrokowa) i gtosek w stowie (analiza stuchowa), sktadania elementow obrazu w cato$¢ (synteza
wzrokowa) i gtosek w stowo (synteza stuchowa), zdolno$¢ do integracji migdzy wrazeniami wzrokowymi i
stuchowymi oraz koordynacje wzrokowo-ruchowa. Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu powoduje takze
nieprawidtowa lateralizacja — kiedy dziecko wykonujac czynno$ci wymagajgce uzycia jednej reki, nogi lub oka
postuguje sie np. prawa reka, ale lewa noga, albo lewa reka i prawym okiem lub jest obureczne !. Réwniez wada
wymowy moze przyczynic sie do rozwoju dysleksji, podobnie jak staba pamie¢ wzrokowa lub stuchowa.

Charakter tych wybiorczych opdznien w rozwoju moze zdiagnozowaé tylko psycholog przy uzyciu
specjalistycznych testéw. Na podstawie tych badan opracowuje sie indywidualny program terapii rozwijajacej
stabsze funkcje, dzieki ktérej dziecko moze nadrobi¢ opdznienia i opanowaé poprawne pisanie i czytanie — tym
szybciej i tatwiej, im wcze$niej zostato zgtoszone do specjalisty. Najkorzystniejsze dla dziecka jest odkrycie takich
.Wwysepek” stabszego rozwoju jeszcze przed rozpoczeciem formalnej nauki. Wtedy jest czas, aby intensywnie
popracowac i wystartowa¢ w szkole bez tego obcigzajacego bagazu, ktéry szybko doprowadzi do klopotéw w
nauce i stresu. Nie znaczy to oczywiscie, ze w pdzniejszym wieku jest juz za pézno na pomoc — nawet u
dorostych przy systematycznej pracy mozna osiggna¢ poprawe.

W zachowaniu dzieci zagrozonych dysleksjq na szcze$cie tatwo da sie zaobserwowaé pewne
charakterystyczne cechy, dzieki ktérym rodzice lub nauczyciele mogg skierowa¢ malucha do psychologa we
wczesnym wieku. Przedstawiamy je ponizej 2. Jesli rozpoznasz te oznaki (niekoniecznie wszystkie) u swojego
dziecka, bez wahania zgto$ si¢ z nim do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Im wiecej wystepujacych
objawow, tym bardziej prawdopodobne, Ze dziecko zostanie dyslektykiem, jesli dorosli mu nie pomoga.

Wiek niemowlecy (0-1 lat)
= dziecko nie raczkuje lub mato raczkuje, gorzej od wigkszosci rowiednikow utrzymuje réwnowage w
postawie siedzacej lub stojacej;
= przejawia minimalne dysfunkcje neurologiczne, np. obnizone napiecie miesniowe, utrzymujace sie
pierwotne odruch wrodzone, ktére powinny zanikng¢ do korca pierwszego roku zycia.

Wiek poniemowlecy (2-3 lata)
= trudno$ci z utrzymaniem réwnowagi, automatyzacjgq chodu, opdznienie w rozpoczeciu chodzenia i
biegania;
* mata zreczno$¢ manualna, nieporadno$¢ w samoobstudze (np. myciu rak, jedzeniu tyzka), mata
sprawno$¢ w zabawach manipulacyjnych (np. budowaniu z klockéw);
= dziecko nie prébuje samo rysowac,
= wwieku 2 lat nie nasladuje rysowania linii,

! Prawidtowa lateralizacja to postugiwanie si¢ w takich przypadkach okiem, reka i noga znajdujacymi sie po tej

samej stronie ciata.

? Wg: M.Bogdanowicz (2006) Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie. Gdansk, Wydawnictwo ,,Harmonia”.
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w wieku 2 lat i 6 miesiecy nie potrafi nasladowa¢ kierunku poziomego i pionowego linii,
w wieku 3 lat nie umie narysowac kota;

p6zno wypowiada pierwsze stowa,

pézno buduje zdania.

Wiek przedszkolny (3-5) lat

dziecko stabo biega,

ma klopoty z utrzymaniem réwnowagi, np. podczas chodzenia po linii kraweznika,

z trudem uczy sie jezdzi¢ na rowerku trzykotowym, hulajnodze,

jest niezdarne w ruchach, Zle funkcjonuje w zabawach ruchowych,

z powodu trudnosci niechetnie wykonuje czynno$ci samoobstugowe (np. zapinania matych guzikdw,
sznurowania butéw), nie lubi zabaw manipulacyjnych takich jak nawlekanie korali

ma trudno$ci w budowaniu z klockow,

nie chce rysowac, jego obrazki sg prymitywne w formie (choé bogate tre$ciowo),

nieprawidtowo trzyma otowek, rysujac za mocno lub za stabo go przyciska,

nie umie narysowac kota w wieku 3 lat, kwadratu i krzyza w wieku 4 lat, tréjkata i kwadratu opartego na
kacie w wieku 5 lat;

ma trudnosci w sktadaniu wedtug wzoru obrazkéw pocietych na czesci, puzzli, mozaik,

mowa rozwija sie z opoznieniem,

dziecko nieprawidtowo wymawia wiele gtosek, ma trudnosci z wypowiadaniem nawet niezbyt ztozonych
wyrazéw (czeste przekrecanie stdw), wydtuzony jest okres postugiwania sie neologizmami,

ma trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem ryméw oraz aliteracji ®,

ma trudno$ci z zapamigtywaniem i przypominaniem nazw (szczegolnie sekwencji nazw, takich jak pory
dnia, nazwy positkow),

ma trudnosci z zapamigtaniem krétkich wierszykow i piosenek,

ma trudnosci z budowaniem wypowiedzi, uzywanie gtownie rownowaznikéw zdan i zdan pojedynczych,
obserwujemy op6zniony rozwdj lateralizacji przejawiajacy sie brakiem preferencii jedne;j reki,

z koricem wieku przedszkolnego dziecko nie umie wskazac prawe;j reki (myli sie).

Klasa 0 (6-7 lat

dziecko stabo biega i skacze,

ma trudnosci z wykonywaniem ¢wiczen réwnowaznych, takich jak chodzenie po linii, stanie na jednej
nodze,

ma trudnosci z uczeniem sig¢ jazdy na nartach, tyzwach, rowerze,

ma trudno$ci z wykonywaniem precyzyjnych ruchdw w zakresie samoobstugi, np. z zawigzywaniem
sznurowadta na kokardke, z uzywaniem widelca, nozyczek,

ma trudnosci z opanowaniem prawidtowych nawykow ruchowych podczas rysowania i pisania, np.
pomimo wielu ¢wiczen niewtasciwie trzyma otdwek w palcach, w niewtadciwym kierunku kresli linie
pionowe (od dotu do géry) i poziome (od prawej do lewe)),

ma trudnosci z rzucaniem i chwytaniem pitki,

nieprawidtowo trzyma otéwek,

ma trudnosci z rysowaniem szlaczkéw, odtwarzaniem ztozonych figur geometrycznych (np. rysowaniem
rombu);

ma trudnos$ci z wyrdznianiem elementdw z catosci, a takze ich syntetyzowaniem w catos¢, np. podczas
budowania wedtug wzoru konstrukcji z klockéw, uktadania mozaiki, trudno$ci z wyodrebnianiem
szczegbtow roznigeych dwa obrazki,

ma trudnosci z odréznianiem ksztattdw podobnych (np. figur geometrycznych, liter m-n. t4) lub
identycznych, lecz inaczej potozonych w przestrzeni (np. liter p-g-b-d);

3 aliteracje - tak samo brzmiace poczatki stow, np. oko — okret.
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dziecko ma wade wymowy lub przekreca trudne wyrazy,

robi bfedy w budowaniu wypowiedzi, btedy gramatyczne,

ma trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen przyimkowych obrazujacych stosunki przestrzenne:
nad-pod, za-przed, wewnatrz-na zewnatrz,

ma trudnosci z réznicowaniem podobnych gtosek (np. z-s, b-p, k-g) w poréwnywanych stowach, np.
koza-kosa,

myli nazwy zblizone fonetycznie,

ma trudnosci z dokonywaniem operacji na czastkach wyrazéw (np. sylabach, gtoskach) w takich
zadaniach, jak wydzielanie sylab i gltosek ze stow, sktadanie gtosek w stowo, analizowanie struktury
fonologicznej stéw (np. w poleceniach typu odszukaj stowa ukryte w nazwie "lewkonia"), rozpoznawanie
i tworzeniem ryméw i aliteracji (np. w poleceniach typu: wymys| rym do stowa "mama", ktére stowa si¢
rymujg "Tomek-Adam-domek”, a ktore stowo brzmi inaczej; ktore stowa brzmig podobnie "kolejka-
pocigg-kolega"),

ma trudnosci z zapamigtywaniem wiersza, piosenki, wiecej niz jednego polecenia w tym samym czasie,
ma trudnosci z zapamigtywaniem nazw,

ma trudno$¢ z zapamigtywaniem materiatu uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego jak nazwy dni
tygodnia, pdr roku, sekwencji czasowej: wezoraj-dzis-jutro i sekwenciji cyfr w szeregach 4-cyfrowych;

w rozwoju lateralizacji obserwujemy brak ustalenia reki dominujacej; dziecko nadal jest obureczne;

ma trudno$ci ze wskazywaniem na sobie czesci ciata, gdy okre$la terminami prawe-lewe (np. prawa
reka)

nie umie okresli¢ kierunku na prawo i na lewo od siebie (np. drzwi na prawo)

widzimy zaburzenia dotyczace trudno$ci z okreslaniem pér roku i dnia;

dziecko czyta bardzo wolno, gtéwnie gtoskuje i nie zawsze dokonuje poprawnie wtérnej syntezy,
przekreca wyrazy,

nie rozumie przeczytanego zdania;

czesto pisze litery i cyfry jak w lustrzanym odbiciu,

odwzorowuje wyrazy, zapisujac je od strony prawej do lewe;.

wiek szkolny (klasy I-1l)

dziecko ma trudnosci z opanowaniem jazdy na hulajnodze, dwukotowym rowerze, wrotkach, tyzwach,
nartach,

niechetnie uczestniczy w zabawach ruchowych i lekcjach w-f, poniewaz ma trudnosci z wykonywaniem
niektorych ¢wiczen, np. uktadéw gimnastycznych;

nie opanowato w peti czynnosci samoobstugowych zwigzanych z ubieraniem sie, myciem i jedzeniem
(nozem i widelcem);

ma trudnosci w rzucaniu do celu i chwytaniu,

niechetnie rysuje i pisze,

Zle trzyma ofdéwek lub dtugopis, zbyt mocno przyciska narzedzie, przez co reka szybko sie meczy,

ma trudnoSci z rysowaniem szlaczkdw w liniaturze zeszytu, odtwarzaniem zlozonych figur
geometrycznych,

brzydko rysuje (poziom wykonania nieadekwatny do wieku zycia) i niestarannie pisze (nie miesci sie w
liniaturze, zagina "o$le uszy" na rogach kartek zeszytu, pisze wolno);

ma trudno$ci z wyrdznianiem elementéw z catosci iflub ich syntetyzowaniem w cato$¢, np. podczas
budowania wedtug wzoru konstrukcji z klockdw,

ma trudnos$ci z wyodrebnieniem szczegotow roznigcych dwa obrazki,

ma trudnosci z odroznianiem ksztattow podobnych (np. liter m-n, t-) lub identycznych, lecz inaczej
potozonych w przestrzeni (np. liter p-b-b-d);

ma wadg wymowy,

przekreca ztozone wyrazy,

uzywa sformutowan niepoprawnych pod wzgledem gramatycznym, ma trudno$ci z poprawnym
uzywaniem wyrazen przyimkowych, sformutowan wyrazajacych stosunki przestrzenne: nad-pod, na
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zewnatrz-wewnatrz,

ma trudnosci z pamiecig stuchowg dotyczace zapamietywania sekwencji nazw, sekwencji czasowej,
kolejnosci szeregow czterocyfrowych, wierszy, piosenek, wiecej niz jednego polecenia w tym samym
czasie,

ma trudnosci z szybkim wymienianiem nazw, np. wszystkich znanych owocow, szeregu stow,

ma trudnosci z nazywaniem i zapamigetaniem liter alfabetu, powtarzaniem z pamieci szeregéw stéw oraz
szeregow cyfrowych,

ma trudnos$ci z zapamietaniem tabliczki mnozenia;

nadal utrzymuje sie u niego obureczno$¢;

ma trudno$¢ z jednoczesnym wskazywaniem na sobie czesci ciata i okreslaniem ich terminami prawo-
lewo,

ma trudnosci z okreslaniem potozenia przedmiotéw wzgledem siebie,

pisze litery i cyfry zwierciadlanie i/lub zapisuje wyrazy od prawej do lewe;j strony;

bardzo wolno czyta i stosuje prymitywng technike (gtoskowanie lub sylabizowanie z wtbrng syntezg
stowa), cho¢ popetnia niewiele bteddw,

bardzo szybko czyta, lecz popetnia przy tym liczne btedy, wynikajace z tego, ze dziecko domysla sie
tresci na podstawie kontekstu,

niewtasciwie i stabo rozumie przeczytany tekst;

ma trudno$¢ z zapamigtaniem ksztattu rzadziej wystepujacych liter o skomplikowanej strukturze (np.
wielkie litery pisane: F. H. £, G),

myli litery podobne pod wzgledem ksztattu, np. I-t-t, m-n,

myli litery identyczne, lecz inaczej potozone w przestrzeni, np. p-b, b-d

popetnia bledy podczas przepisywania tekstow;

myli litery odpowiadajace gtoskom podobnym fonetycznie (np. z-s, g-k, w-f, d-t),

ma trudnosci z zapisywaniem zmiekczen, myli gtoski i-j, gtoski nosowe g-om, e-em,

nagminnie opuszcza, dodaje, przestawia, podwaija litery i sylaby,

pisze wyrazy bezsensowne,

trudnosci nasilajg sie podczas pisania ze stuchu,

ma trudnosci z okre$laniem pory roku, dnia, czasu na zegarze.
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